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'/ Par Gautier PATAILLE
Membre CAPFD de Céte d'Or

Cheres adhérentes, chers adhérents, chéres et chers bénévoles,

Apres le remaniement ministériel et la nomination de Camille Galliard-Minier comme ministre déléguée chargée des

Personnes handicapées, APF France handicap appelle le gouvernement a poursuivre les engagements pris. Pour
I'association, les droits des personnes en situation de handicap ne doivent pas dépendre des changements politiques.

Parmi les priorités, la prise en charge intégrale des fauteuils roulants représente une avancée importante pour des milliers
de personnes. Mais cette réforme rencontre encore des difficultés sur le terrain et doit étre appliquée partout en France,
de maniere efficace et équitable.

La situation de l'aide humaine est également tres préoccupante. Faute de professionnels en nombre suffisant, pres d'un
plan d'aide sur deux n'est pas totalement mis en place. Cela empéche certaines personnes de vivre normalement et
oblige souvent les proches a compenser.

L'association s’inquiéte aussi du nouveau formulaire de demande auprés des MDPH. Simplifier les démarches est utile,
mais cela ne doit pas réduire I'évaluation des besoins ni affaiblir le droit a une compensation personnalisée, garanti par la
Loi du 11 février 2005 sur le handicap.

I'approche de la Conférence nationale du handicap, APF France handicap attend donc des actions concrétes.
L'accessibilité, la vie affective et sexuelle, ainsi que 'accés et le maintien dans I'emploi restent aussi des enjeux majeurs.

Enfin, 'association restera également vigilante a I'approche des prochaines élections municipales. Elles seront I'occasion
de rencontrer les futurs maires et de rappeler I'importance de l'accessibilité, de I'inclusion et du respect des droits des
personnes en situation de handicap dans les politiques locales.

Pour APF France handicap, les droits des personnes en situation de handicap doivent devenir une réalité, et non rester de
simples promesses.

Notre assemblée générale se tiendra le 27 juin, en multiplex depuis I'ESAT de Quetigny, n'hésitez pas a vous inscrire
aupres de la délégation pour ce temps associatif important !
Nous souhaitons la bienvenue a Annabelle FAVET, tout récemment cooptée au sein du CAPFD 21!

Bien associativement,
L'équipe de la DD21 et Gautier PATAILLE

EDITO

Par Maryline BARILLOT
£ Représentante suppléante de Saéne-et-Loire

Cher(e)s adhérent(e)s, cher(e)s bénévoles, chere(e)s partenaires,
Handicap : entre avancées nationales et réalités du terrain

Simplification des démarches aupres des MDPH, remboursement des fauteuils roulants, acces a I'emploi... L'actualité autour
du handicap est riche et suscite beaucoup d'attentes. Ces annonces sont porteuses d'espoir et témoignent d’'une prise de
conscience progressive de la nécessité de mieux garantir les droits et I'inclusion des personnes en situation de handicap.

Mais au-dela de ces avancées, le terrain rappelle aussi certaines réalités. La pénurie d'auxiliaires de vie rend parfois difficile
I'utilisation effective des heures d'aide humaine accordées dans le cadre de la PCH. Derriere ces difficultés, il y a
simplement le quotidien : pouvoir se lever, préparer un repas, sortir de chez soi et participer pleinement a la vie sociale.

Un droit reconnu n'a de sens que s'il peut étre réellement exercé dans la vie quotidienne.

Sile chemin reste encore long, I'accessibilité progresse peu a peu. Chaque action, chaque mobilisation et chaque remontée
du terrain contribuent a faire avancer les choses.

Vous souhaitez vous engager et porter la voix des personnes en situation de handicap ? N'hésitez pas a contacter la
délégation APF France handicap.

« Chaque avancée compte. Ensemble, pas a pas, construisons une société inclusiverselle. »
Bien associativement,

Maryline BARILLOT



HANDI-DROITS O(\ M La Maison des femmes 21 située au
L7 TN sein de la clinique Bénigne Joly a
Qu’est-ce que c'est? g 0 Talant est un lieu d'accueil dédié aux
Handi-Droits femmes victimes de violences ou en

L rran e situation de vulnérabilité.

C’est un service APF France handicap, qui répond a vos questions sur les

dispositifs en faveur des personnes en situation de handicap dans de | Elle propose un accompagnement

. . global (médical, psychologique,
nombreux domaines : social et juridique) dans un cadre

sécurisant et confidentiel.

* Aide Sociale; ¢ Emploi/travail ;

* Allocations/Prestations MDPH ; * |Indemnisation; Pensée comme un guichet unique,

e Assurance : e Invalidité : glt!gitf:cmte I'accés aux soins et aux

® Assurance maladie ; * Protection des personnes ;

e Assurance vieillesse : e Santé: Parte‘na|re du’.dlsp‘osmf, APF France
. " handicap  s'inscrit dans cette

d DISCI’ImInatlon , L4 SCOIa”te ; démarche d’accompagnement

* |Logement; e Transport.. inclusif et de soutien aux femmes en

situation de handicap.
Au cours d'un entretien, nous recueillons les informations nécessaires au ) ) -

. q blé . e | herch ) . Si vous étes, ou que vous connaissez
traitement de votre problematique et effectuons les recherches necessaires | yne femme en situation de handicap
pour vous apporter une réponse. Nous pouvons également vous | ou non, victime de violences, vous

p pouvez l'orienter vers la délégation
accompagner dans vos démarches.

ou la Maison des Femmes
— Handi-Droits est un service gratuit réservé aux adhérents APF France
handicap et leurs proches. |Jne question sur vos droits O

Ou sur des démarches a effectuer £ 3
Contactez nous au 06 60 56 17 49 financé par 20 FEMMES

ou a I'adresse mail suivante : handidroits2171@apf.asso.fr Carsat “ B

MAND’APF
Un nouveau service arrive a la délégation !
Les délégations APF France handicap continuent de développer leurs actions pour accompagner au mieux les
personnes en situation de handicap. Et une bonne nouvelle arrive : un service mandataire voit le jour au sein de
la délégation de Cote-d’'Or !

Ce nouveau service a pour objectif de faciliter 'emploi direct d'aides humaines pour les personnes bénéficiant de
la PCH. En clair, il permet aux personnes accompagnées de rester employeurs de leur assistant de vie, tout en
étant soutenues dans toutes les démarches administratives.

Concrétement, que propose ce service ?
Le service mandataire accompagne les personnes qui souhaitent recruter leur aide humaine tout en restant
maitres de leur organisation. Il peut notamment aider pour :

* la création et la gestion du contrat de travail

* |es démarches administratives liées a I'emploi direct

¢ [l'information sur les droits et obligations de 'employeur

* |'accompagnement dans la gestion quotidienne de la relation de travail

L'objectif est simple : sécuriser les démarches et simplifier la vie des personnes concernées, tout en respectant
leur autonomie et leur projet de vie. Pour les bénéficiaires de la PCH (Prestation de Compensation du Handicap),
le colt du service peut étre entierement pris en charge.

Avec ce nouveau service, les délégations poursuivent une mission essentielle :

permettre aux personnes en situation de handicap de choisir librement leur
mode d’accompagnement a domicile.

Bénévoles, adhérents, proches.. vous pouvez aussi relayer l'information autour de
vous ! Ce service peut concerner de nombreuses personnes qui souhaitent organiser
leur aide humaine autrement.

MAND’APF 21 - Délégation APF France handicap — Longvic

03 80 68 24 10 / mandapf2171@apf.asso.fr @

Réunion de
présentation le 12/05

de 15h00 a17h00 ala

délégation 21
(voir agenda)




Actualités politic
MUNICIPALES 2026

Le CAPFD a interpellé de nombreux candidats aux élections municipales afin de
leur rappeler les revendications d’APF France handicap. A travers cette démarche,
I'objectif est de sensibiliser les futurs €élus aux réalités vécues par les personnes en
situation de handicap et a I'importance de politiques locales inclusives.

Pouvoir vivre dignement dans sa commune, c’est essentiel | L'accessibilité, la mobilité,
I'acces aux services et la participation a la vie citoyenne sont des enjeux majeurs pour
construire des territoires réellement ouverts a toutes et a tous.

Les membres du CAPFD rencontreront les futur-e's maires des départements de Cote-
d'Or et de Sadne-et-Loire afin de poursuivre le dialogue et de faire évoluer la politique . LIBERTE ¢
locale autour du handicap. Ces échanges permettront également de partager des ﬁi‘éﬂi,ﬁﬁgﬁ
propositions concretes pour améliorer le quotidien des habitants concernés.

Vous pouvez également solliciter les élus ou la délégation si vous avez des problématiques particuliéres,
des questionnements ou des projets liés a votre vie communale. Votre expérience et votre parole sont
essentielles pour faire avancer I'accessibilité et I'inclusion sur nos territoires.

ELECTIONS DU CA (CONSEIL D'ADMINISTRATION)

Les statuts d'APF France handicap prévoient le renouvellement du conseil d’administration, par moitié,
tous les trois ans. Le prochain renouvellement est ainsi prévu en 2026.

Pour garantir le respect de la composition du conseil d’administration inscrite aux statuts, il conviendra
d'élire en 2026, 12 membres, dont :

e 8 personnes membres vivant avec un handicap moteur avec ou sans troubles associés

e 4 autres membres personnes physiques de I'association (parents, proches...)

Prochaines étapes:
e Etude des candidatures par le COPIL des élections
¢ Information au Conseil d’Administration de la liste des candidats arrétée
e Campagne et vote : du 4 mai au 10 juin pour le vote papier et du 4 mai au 16 juin 10h pour le vote
électronique

SENSIBILISATION
Devenez intervenant, intervenante, lors de nos sensibilisations !

Aujourd’hui, nous sommes de plus en plus sollicités pour intervenir dans différents milieux (écoles, colleges,
entreprises...) pour réaliser nos ateliers de sensibilisation au handicap.

Afin de pouvoir répondre aux différentes demandes, nous avons besoin de consolider notre équipe
d'intervenants.

Pourquoi devenir intervenant ?

Intervenir, c’est contribuer concretement a faire évoluer les regards sur le handicap et a lutter contre les
préjugés. C'est également partager votre expérience, votre vécu afin d'apporter du sens a nos ateliers.

Votre role :

e Partager des connaissances et/ou votre expérience personnelle
» Encourager le dialogue et répondre aux questions des participants (animation)

Pour plus d'informations, n'hésitez pas a nous contacter au 03.80.68.24.10 ou 03.85.29.11.60

)



DIRECTION REGIONALE

Nous souhaitons la bienvenue a Karine LEVEUGLE au poste de Directrice régionale Bourgogne-Franche-Comté,
depuis le 16 février 2026. Infirmiere de formation, Karine LEVEUGLE exerce des fonctions de direction dans le
secteur sanitaire et médico-social depuis plus de vingt ans. Elle accompagnera les structures du territoire en
consolidant les valeurs d’engagement, d'innovation et de proximité portées par APF France handicap.

COOPTATION CAPFD 21

Annabelle Favet vient de rejoindre le CAPFD 21 par cooptation en mars 2026. Membre d’APF depuis six
mois, elle revient s’installer a Dijon, sa ville natale, aprés avoir longtemps vécu entre New York et la France. Elle
a choisi de s’engager au plus prés des adhérents afin de mieux connaitre leurs besoins et de mettre en
ceuvre les valeurs d’APF France Handicap pour tous-tes.

Aux USA, son parcours professionnel I'a amenée a servir aussi bien les Frangais en difficulté qu'a cotoyer des
clients des milieux d'affaires & Manhattan et des personnes de tous horizons. Elle a également été bénévole
aupres de personnes isolées dans des zones rurales de I'état de New York.

A ses débuts de jeune journaliste de presse écrite, elle a fait signer des pétitions pour Reporters Sans
Frontieres, avant de traverser |'Atlantique par amour : « Je suis partie jeune, d'abord pour mes études puis
pour vivre a New York, ou mon fils, jeune adulte, est né et vit toujours. J'ai pris les chemins de traverses. » En
France, elle a été assistante en ressources humaines puis de direction a la SNCF.

A Dijon, plus récemment, elle s’est investie dans un projet d’habitat participatif.
L'accessibilité, le logement et I'emploi des personnes en situation de handicap sont des
sujets qui lui tiennent particulierement a coeur, de méme que les handicaps invisibles.

« Mon parcours m’'a permis de m’accepter en tant que personne en situation de
handicap. Je souhaite mettre a profit mes expériences multiples pour étre un pont
entre les gens et combattre les préjugés ou qu'ils soient. »

Vous pouvez contacter Annabelle par mail : annabelle.favet@apf.asso.fr

Ve Comment procéder ?
ancv )
cueuevacances Demander le formulaire de demande APV aupreés de

, . , . la délégation, si besoin nous pouvons vous aider a le
L'’APV est une aide de I'Agence Nationale pour les remplirg P

Chéques-Vacances (ANCV), destinée aux personnes Joindre les justificatifs obligatoires a la demande :

en situation de handicap, afin de faciliter les départs | 5 copie de I'avis d'imposition de 'année en cours
en vacances, en apportant un soutien financier. — Le devis du séjour,

Depuis 1998, APF France handicap est partenaire de — Une copie d'une autre sollicitation financiére
I’ANCV sur ce dispositif et instruit les demandes des obligatoire.

adhérents ou usagers des services et établissements = Adresser votre dossier complet a la délégation pour

APV (AIDES AUX PROJETS VACANCES)

APF France handicap.. instruction et passage en commission.

Qui peut bénéficier du dispositif APV ? Quels types de séjours ?

» Toute personne en situation de handicap sans e En solo, en famille, en groupes,
limitation d'age, e Destination France (DOM TOM inclus) ou pays

¢ Tout aidant d'une personne en situation de membres de I'Union Européenne,
handicap ayant un projet de séjour répit, e Durée entre 2 et 22 nuits,

* Tout accompagnateur bénévole d'une personne * Le prestataire (organismes de séjours adaptés,
en situation de handicap sur un séjour a qui il est agence de voyage, hotel, camping ..) agréés ANCV,
demandé une participation financiere. * Sont exclus les séjours a connotation religieuse, les

— L‘obtention de I'’APV est soumise & des cures thermales et les transferts d'établissement,
barémes fiscaux consultables sur internet ou /'\ Une seule demande par an et carence d'un an en
auprés de la délégation. cas d'obtentions de 3 aides dans les trois dernieres

années.



RETOUR SUR

NOEL 21 OPERATIONS RESSOURCES

Le samedi 20 décembre 2025, s’est tenu le Paquets cadeaux:

repas de Noél de la délégation 21.
Adhérents, bénévoles et salariés de la
délégation se sont réunis autour d'un repas
de fétes préparé par la Cuisine Flottante.
Nous avons ensuite partagé un moment
festif et dansant grace a l'animation de DJ
Manu.

105 convives étaient présents pour
célébrer ce moment de partage cher a la
vie de l'association.

Résultats des collectes lors des opérations papiers
cadeaux de Noél 2025 :

Nous avons eu le plaisir d'accueillir : * Carrefour Chalon-sur-Saéne :1680€
e Fnac Macon:1280€
Jean-Marc RETY, Conseiller Municipal » King Jouet Marsannay-la-céte : 1035€
Rémi DETANG, Maire de Quetigny
Anne GUTTIEREZ VIGREUX, Adjointe de Braderie
Longvic Du mercredi 15 octobre au samedi 18 octobre 2025
Claire VUILLEMIN, Conseillere municipale de s'est déroulée dans les locaux de la délégation 21.
Dijon Cette braderie a permis de récolter : 2 680 €.

Du mercredi 11 Mars au samedi 14 mars s'est déroulée
dans les locaux de la délégation 21, la premiere braderie
de 2026.

Cette braderie a permis de récolter : 4 286 €

Nous remercions les bénévoles et adhérents qui se
sont mobilisés pour la réussite de ces opérations
ressources.

RETOUR SUR

VOEUX SUR LE TERRITOIRE

Comme chaque année, le CAPFD 21 et le CAPFD 71 ont présenté leurs voeux aux adhérents, bénévoles, et élus
locaux. Un moment convivial partagé autour d'une bonne galette et d'un verre de cidre. L'occasion pour certains
de se retrouver et de lancer le programme de I'année.

Beaune:

Le lundi 12 janvier, a la maison des associations.

Les adhérents et bénévoles du café rencontre de
Beaune se sont retrouvés, accompagnés de Gautier
PATAILLE, membre du CAPFD21 ainsi que Martine
CUENOQT.

Nous avons eu la présence de :

Alain SUGUENOT, Maire de Beaune

Denis THOMAS, Maire de Meursault

Anne CAILLAUD, Adjointe a la vie associative a Beaune
Bastien GRENOT, Directeur Général d'ECHO

Jérémy LEONARD, Administrateur VYV



RETOUR SUR

Longvic :

Le vendredi 16 janvier, a la délégation de Longvic, les
membres du CAPFD21 ont présenté leurs voeux aux
adhérents et bénévoles.

En présence de:

Océane GODARD, Pierre PRIBETICH, Députés

Magalie MALERBA, Sous-Préfete

Jean Marc RETY, Conseiller régional

Céline TONOT, Maire de Longvic

Anne GUITTERREZ-VIGREUX, Adjointe au Maire a Longvic
Stéphanie VACHEROT, Adjointe au handicap a Dijon

Le Creusot: Nathalie MOUTARLIER, Vice Présidente VYV3 Bourgogne
Baudouin DE POMMEROL, Directeur de Simon de Cyrene

Le mardi 13 janvier, a la salle de la Maison des
Associations Mouillongue, les adhérents et
bénévoles du café ludique et du café création du
Creusot se sont retrouvés, accompagnés de
SLOWINSKI Marie-Anne et SLOWINSKI Nicolas.

En présence de :

Bernard DURAND, conseiller départementale

Yvon PUZENAT, adjoint a la ville du CREUSOT

Macon:

Le vendredi 16 janvier, a la salle du Pavillon a Macon, les
membres du CAPFD71 ont présenté leurs voeux.

En présence de :

Claude CANET, Vice présidente du Conseil Départemental
Jean Patrick COURTOIS, Maire de Macon

Jean-Pierre MATHIEU, adjoint a la ville de Macon

Joel MARTIN, administrateur Handisertion

Chalon-sur-Sadne:

Le mardi 20 janvier, a I'Espace Jean
Zay, les membres des deux CAPFD, les
salariés, bénévoles et adhérents des
groupes de Chalon-sur-Sadne se sont
rassemblés pour suivre la cérémonie
nationale des voeux de l'association.

En présence de :

Francine CHOPARD, Conseil Régional
Alain GAUDRAY, Conseil Départemental

Paray-le-monial :

Le mercredi 28 janvier, au centre associatif parodien, les
adhérents et bénévoles du café rencontre de Paray-le-
Monial, se sont retrouvés, accompagnés de Violette
MOUROUX, membre du CAPFD71.

En présence de:

David ROCHE, Sous-préfet de Charolles

Carole CHENUET, Conseil Départemental



RETOUR SUR

CAFE CULTUREL DE CHALON AIDANTS - GROUPE LA PARENT.HESE

Le groupe aidant initialement porté par le SESSAD
(Service déducation spéciale et de soins a
domicile) APF France handicap de Saéne-et-Loire
a été repris par la délégation. Il a débuté a partir
de mars 2026.

", La parent.hése est un groupe de parole regroupant
Ve T < i des parents d'enfant en situation de handicap.
nwsawroe annaronEr o oese,susseouransou s [ . C'est un groupe d'échanges et d’entraide entre
it ' w parents. Dans le but d'offrir un espace sécurisant,
SRR S ¢ confidentiel et bienveillant d'expression et
d’écoute, de favoriser la pair-aidance et le partage

Le samedi 28 février s'est déroulé & Chalon-sur- d'expériences entre parents confrontés a des
Saéne un aprés-midi “Contes et chansons de la vie réalités similaires.
qui passe”, organisé par le café culturel de Chalon-
sur-Saéne. Ce groupe se retrouve rent
35 personnes se sont réunies pour écouter les récits une fois par mois a Qa '/)@:9
et chansons, puis pour partager un moment convivial Chalon-sur-Sadne, il est P @ 4 ®
autour d'une crépe et d’'une boisson. accompagné par une

psychologue ainsi que
Nous remercions les bénévoles présents pour la divers professionnels =
participation & cette animation. autour du bien étre. GWUP@J'QIPG/W&’/

DISPOSITIF HABITAT INCLUSIF

L'inclusion par la culture est un axe majeur de projets et de sorties pour les
habitants de I'HPRE et donc sur ce premier trimestre ils se sont rendus a de
nombreux spectacles.

Entre I'auditorium, le théatre Dijon Bourgogne, le festival art danse, et aussi
les associations comme le Rézo Fet ‘Art, Nadonké... ils ont pu découvrir des
spectacles intéressants et enrichissants en faveur d’'une inclusion évidente
et marquée sur le territoire par cet acces a la culture voulu par la ville de
Dijon pour tous et par tous.

lls ont fait de belles rencontres ! La
aussi d'un point de vue culturel ...
Avec Amélie NOTHOMB a la librairie
Grangier a Dijon.
. PR P .REE.%E;E
Enfin, ils ont assisté a la réunion
publique de Nathalie KOENDERS, ils
voulaient échanger et faire entendre
leurs voix en interpellant les élus,
justement en parlant d’accessibilité...
Mais ¢a ne semblait pas le lieu.
A suivre.




LA PAROLE EST A VOUS

Au-dela des apparences

Je meéne un combat invisible : celui entre mes émotions,
le sucre et ce que mon corps peut supporter.

Ce n'est ni de la gourmandise, ni un manque de volonté,
mais un trouble difficile a expliquer et parfois encore
plus difficile a vivre. Chaque envie devient un tiraillement
entre mon corps et mon esprit, et cela m'épuise.
Pourtant, malgré ces luttes intérieures, javance. Un jour
apres l'autre, parfois d’'un tout petit pas, mais toujours en
me relevant.

Je me bats pour ma santé, pour ma paix, et je choisis de
rester debout, méme quand c’est compliqué.

Derriére un sourire peut se cacher une véritable bataille
intérieure. La mienne continue, avec courage et
résilience.

Debout malgré tout.

— Maryline B.

Vous aussi, partagez votre témoignage !

Chacun d’entre nous porte une histoire, un vécu, un
combat ou une expérience qui peut toucher, inspirer ou
aider d'autres personnes. Si vous souhaitez témoigner
sur un sujet qui vous tient a coeur, nous serons ravis de
vous donner la parole dans les prochaines éditions.
Votre témoignage peut bien sOr rester anonyme si vous
le souhaitez.

Parce que chaque voix compte. Parce que votre histoire
mérite d’'étre entendue.

ESSAI A LA VIE AUTONOME

Et si vous testiez la vie en autonomie ?

Un appartement adapté peut-étre mis a
disposition des adhérents pour expérimenter la
vie quotidienne en toute autonomie, en toute
sécurité.

Pendant un séjour temporaire, vous pourrez
tester concrétement votre organisation : gérer
votre quotidien, vos repas, vos déplacements..
tout en étant accompagné si besoin par des
professionnels (grace a votre PCH).

L'objectif ?

Vous aider a gagner en confiance, mieux
connaitre vos capacités et préparer un éventuel
projet de vie autonome.

Une expérience simple, sans engagement, pour
passer de I'envie a 'action.

Pourquoi ne pas essayer ?

Pour plus de
renseignements :
contactez la
délégation!

FIN SERVICE CIVIQUE LEAH

Ma mission de service civique touche a sa fin le 27 mars. Ces mois passés au sein de la délégation de Longvic
m’ont permis de découvrir le monde associatif ainsi que ses différents aspects. Cette expérience m’a enrichi

et j'en repars grandie.

Je souhaite remercier I'ensemble de I'équipe territoriale de la délégation pour son accompagnement et sa
bienveillance. Je remercie aussi tous les adhérents et les bénévoles que j'ai croisés pour les échanges et

partages tout au long de ma mission.

— Léeah B-F.

Nous adressons nos pensées aux proches de:
¢ Pierre BONIN, adhérent de Beaune
e Robert GROS, adhérent de Macon

malheureusement décédés dernieérement.

Toutes nos condoléances.

Les prochains ZOOM seront
envoyés par mail aux personnes
qui ont une adresse mail active.

Si vous souhaitez recevoir le

ZOOM par courrier, merci de le
faire savoir auprés de |la
délégation.



AGENDA - COTED'OR

Avvil

Tous les mercredis: Café des arts, de 14h a 17h,

a la délégation départementale 21. Participation
2€/café

Mardi 7 avril: Café dynamique, de 14h a 16h30 a
la délégation départementale 21.

Vendredi 10 avril : Café créatif, de 14h a 17h, a la
délégation départementale 21. Participation
2€/café

Vendredi 10 avril: Participation a la journée
famille, organisée par les PEP21. Informations a
venir.

Vendredi 24 avril: Café créatif, de 14h a 17h, a la
délégation départementale 21.

Samedi 25 avril: Jouons de nos différences, de
14h a 18h au parc de la Colombiere Dijon

> Vendredi 29 avril: Caravane d'accés aux droits
de 15h a 19h place Granville , Dijon

Mai
Tous les mercredis: Café des arts, de 14h a 17h, a

la délégation départementale 21. Participation
2€/café

Dimanche 3 mai: Café rencontre de Beaune,
Chemin de fer de la Vallée de I'Ouche

Lundi 4 mai: Soin individuel, socio-esthétisme..
14h. 6 a 8 personnes maximum. Inscrivez-vous !
(lieu donné apres inscription)

Mardi 12 mai: Réunion d'informations sur le
service Mand'APF de 15h a 17h, a la délégation de
Longvic

Vendredi 22 mai: Café créatif, de 14h a 17h, a la
délégation départementale 21.

>Vendredi 29 mai: Café culturel de Dijon, Sortie a
la Cité de la Gastronomie

Samedi 30 mai: Café rencontre de Beaune. Visite

du MuséoParc d'Alesia

TJln

Tous les mercredis: Café des arts, de 14h a 17h,

a la délégation départementale 21. Participation
2€/café

Mercredi 3 juin: Café des mots, de 14h30 a
16h30. a la délégation départementale 21.
Participation 2€/café

Vendredi 5 juin: Café créatif. de 14h a 17h, a la
délégation départementale 21. Participation 2€/
café

> Du mercredi 10 juin au samedi 13 juin inclus :

BRADERIE - FRIPERIE, a la délégation
départementale 21.

> Vendredi 12 juin: Café culturel de Dijon. Pique-

nique a Sainte Marie sur Ouche

> Samedi 13 juin: Nuit du handicap, de 14h a 22h.

Port du canal Dijon

Vendredi 19 juin: Café créatif. de 14h a17h, a la
délégation départementale 21. Participation 2€/
café

Vendredi 26 juin: Café culturel de Dijon. Visite
de la Saline royale d'Arc et Senans.

Samedi 27 juin: Assemblée Générale, de 10h a
16h en multiplex a I'ESAT de Quetigny

. signifie que l'activité nécessite
des bénévoles: inscrivez-vous !

Pour les sorties, renseignements et
inscriptions aupres de la délégation au O3 80
68 24 10 ou par mail
territoire.bourgogneest@apf.asso.fr

Pour toute demande de transport, une
participation de 4€ vous sera demandée

(hors Divia Acceés)



SAONE-ET-LOIRE Mai

Mardi 5 mai : Café créatif Macon de 14h a 16h30 a
la Délégation.

Avvil

Vendredi 3 avril : Café création du Creusot. De Jeudi 7 mai: Groupe de parole “la parent.hése”.

14h a 18h a la salle Mouillongue.

Le café création change de rythme et se Samedi 9 mai : Café culturel de Chalon-sur-Sadéne.

retrouve tous les vendredis aprés-midi, mémes Sortie & définir. Informations & venir.

horaires et lieu. . . P A
>Vendred| 22 mai : Café rencontre de Macon -

) Rallye photo au centre ville de Macon.
Mardi 7 avril : Café créatif Macon de 14h a

R . Rendez-vous a 14h a la Délégation.
16h30 a la Délégation.

Participation demandée 4€.

Samedi 11 avril : Café culturel de Chalon-sur- Mardi 19 mai : Café créatif Macon de 14h 2 16h30 2
Sadne. Sortie Ciné-Relax. la Délégation.

> Vendredi 17 avril : Café rencontre de Macon, Mardi 26 mai : Café ludique de Chalon-sur-Sadne.
Karaoké a la Délégation a partir de 14h. Sortie au restaurant. Informations a venir.

Participation demandée 4€.
Mercredi 27 mai : Café rencontre de Paray-le-

Mardi 21 avril : Café créatif Macon de 14h 3 Monial. De 15h a 17h au Centre associatif Parodien.

16h30 a la Délégation

TJUn

Jeudi 23 avril: Groupe de parole “la
parent.hése”. Mardi 2 juin : Café créatif Macon de 14h a 16h30 a

la Délégation.

Mercredi 22 avril : Café rencontre de Paray-le-
Samedi 13 juin : Café culturel de Chalon-sur-

Sadne. Sortie a définir. Informations a venir.

Monial. De 15h a 17h au Centre associatif
Parodien.

Mardi 16 juin : Café créatif Macon de 14h a 16h30 a

Mardi 28 avril : Café ludique Le Creusot. la Délégation.

Restaurant, informations a venir.
Jeudi 18 juin: Groupe de parole “la parent.hese”.

Pour les sorties, renseignements et inscriptions Vendredi 19 juin
aupres de la délégation au 03 85 29 11 60
ou par mail : dd.71@apf.asso.fr

: Café rencontre de Macon -
Sortie bords de Saéne avec pique-nique tiré du
sac, aprés-midi jeux, balade au Port de plaisance.

FEUD OIS CEMECE ¢ SENEEeny Ui Rendez-vous a 12h, Parcours PAPA c6té Sadne.

participation de 4€ vous sera demandée Participation demandée 4€.
(transports dans la mesure de nos
possibilités et hors transport Tréma). Mercredi 24 Juin : Café rencontre de Paray-le-

Monial. De 15h a 17h au Centre associatif Parodien.

: signifie que l'activité nécessite > Samedi 27 juin: Assemblée Générale, de 10h a 16h
des bénévoles : inscrivez-vous ! en multiplex a I'ESAT de Quetigny
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	ÉDITO
	Par  Gautier PATAILLE
	Membre CAPFD de Côte d’Or

	Chères adhérentes, chers adhérents, chères et chers bénévoles,
	Après le remaniement ministériel et la nomination de Camille Galliard-Minier comme ministre déléguée chargée des Personnes handicapées, APF France handicap appelle le gouvernement à poursuivre les engagements pris. Pour l’association, les droits des personnes en situation de handicap ne doivent pas dépendre des changements politiques.
	Parmi les priorités, la prise en charge intégrale des fauteuils roulants représente une avancée importante pour des milliers de personnes. Mais cette réforme rencontre encore des difficultés sur le terrain et doit être appliquée partout en France, de manière efficace et équitable.
	La situation de l’aide humaine est également très préoccupante. Faute de professionnels en nombre suffisant, près d’un plan d’aide sur deux n’est pas totalement mis en place. Cela empêche certaines personnes de vivre normalement et oblige souvent les proches à compenser.
	L’association s’inquiète aussi du nouveau formulaire de demande auprès des MDPH. Simplifier les démarches est utile, mais cela ne doit pas réduire l’évaluation des besoins ni affaiblir le droit à une compensation personnalisée, garanti par la Loi du 11 février 2005 sur le handicap.
	À l’approche de la Conférence nationale du handicap, APF France handicap attend donc des actions concrètes. L’accessibilité, la vie affective et sexuelle, ainsi que l’accès et le maintien dans l’emploi restent aussi des enjeux majeurs.
	Enfin, l’association restera également vigilante à l’approche des prochaines élections municipales. Elles seront l’occasion de rencontrer les futurs maires et de rappeler l’importance de l’accessibilité, de l’inclusion et du respect des droits des personnes en situation de handicap dans les politiques locales.
	Pour APF France handicap, les droits des personnes en situation de handicap doivent devenir une réalité, et non rester de simples promesses.
	Notre assemblée générale se tiendra le 27 juin, en multiplex  depuis l’ESAT de Quetigny, n’hésitez pas à vous inscrire auprès de la délégation pour ce temps associatif important !
	Nous souhaitons la bienvenue à Annabelle FAVET, tout récemment cooptée au sein du CAPFD 21 !
	Bien associativement, L’équipe de la DD21 et Gautier PATAILLE
	ÉDITO
	Par Maryline BARILLOT
	Cher(e)s adhérent(e)s, cher(e)s bénévoles, chère(e)s partenaires,
	Handicap : entre avancées nationales et réalités du terrain
	Simplification des démarches auprès des MDPH, remboursement des fauteuils roulants, accès à l’emploi… L’actualité autour du handicap est riche et suscite beaucoup d’attentes. Ces annonces sont porteuses d’espoir et témoignent d’une prise de conscience progressive de la nécessité de mieux garantir les droits et l’inclusion des personnes en situation de handicap.
	Mais au-delà de ces avancées, le terrain rappelle aussi certaines réalités. La pénurie d’auxiliaires de vie rend parfois difficile l’utilisation effective des heures d’aide humaine accordées dans le cadre de la PCH. Derrière ces difficultés, il y a simplement le quotidien : pouvoir se lever, préparer un repas, sortir de chez soi et participer pleinement à la vie sociale.
	Un droit reconnu n’a de sens que s’il peut être réellement exercé dans la vie quotidienne.
	Si le chemin reste encore long, l’accessibilité progresse peu à peu. Chaque action, chaque mobilisation et chaque remontée du terrain contribuent à faire avancer les choses.
	Vous souhaitez vous engager et porter la voix des personnes en situation de handicap ? N’hésitez pas à contacter la délégation APF France handicap.
	« Chaque avancée compte. Ensemble, pas à pas, construisons une société inclusiverselle. »  Bien associativement, Maryline BARILLOT


	Actualités
	La Maison des femmes 21 située au sein de la clinique Bénigne Joly à Talant est un lieu d’accueil dédié aux femmes victimes de violences ou en situation de vulnérabilité.
	Elle propose un accompagnement global (médical, psychologique, social et juridique) dans un cadre sécurisant et confidentiel.
	Pensée comme un guichet unique, elle facilite l’accès aux soins et aux droits.
	Partenaire du dispositif, APF France handicap s’inscrit dans cette démarche d’accompagnement inclusif et de soutien aux femmes en situation de handicap.
	Si vous êtes, ou que vous connaissez une femme en situation de handicap ou non, victime de violences, vous pouvez l’orienter vers la délégation ou la Maison des Femmes
	HANDI-DROITS
	Qu’est-ce que c’est ?
	C’est un service APF France handicap, qui répond à vos questions sur les dispositifs en faveur des personnes en situation de handicap dans de nombreux domaines :
	Aide Sociale ;
	Allocations/Prestations MDPH ;
	Assurance ;
	Assurance maladie ;
	Assurance vieillesse ;
	Discrimination ;
	Logement ;
	Emploi/travail ;
	Indemnisation ;
	Invalidité ;
	Protection des personnes ;
	Santé ;
	Scolarité ;
	Transport…
	Au cours d’un entretien, nous recueillons les informations nécessaires au traitement de votre problématique et effectuons les recherches nécessaires pour vous apporter une réponse. Nous pouvons également vous accompagner dans vos démarches. → Handi-Droits est un service gratuit réservé aux adhérents APF France handicap et leurs proches.
	Contactez nous au 06 60 56 17 49  ou à l’adresse mail suivante : handidroits2171@apf.asso.fr
	MAND’APF
	Un nouveau service arrive à la délégation ! Les délégations APF France handicap continuent de développer leurs actions pour accompagner au mieux les personnes en situation de handicap. Et une bonne nouvelle arrive : un service mandataire voit le jour au sein de la délégation de Côte-d’Or !
	Ce nouveau service a pour objectif de faciliter l’emploi direct d’aides humaines pour les personnes bénéficiant de la PCH. En clair, il permet aux personnes accompagnées de rester employeurs de leur assistant de vie, tout en étant soutenues dans toutes les démarches administratives.
	Concrètement, que propose ce service ? Le service mandataire accompagne les personnes qui souhaitent recruter leur aide humaine tout en restant maîtres de leur organisation. Il peut notamment aider pour :
	la création et la gestion du contrat de travail
	les démarches administratives liées à l’emploi direct
	l’information sur les droits et obligations de l’employeur
	l’accompagnement dans la gestion quotidienne de la relation de travail
	L’objectif est simple : sécuriser les démarches et simplifier la vie des personnes concernées, tout en respectant leur autonomie et leur projet de vie. Pour les bénéficiaires de la PCH (Prestation de Compensation du Handicap), le coût du service peut être entièrement pris en charge.
	Avec ce nouveau service, les délégations poursuivent une mission essentielle : permettre aux personnes en situation de handicap de choisir librement leur mode d’accompagnement à domicile. Bénévoles, adhérents, proches… vous pouvez aussi relayer l’information autour de vous ! Ce service peut concerner de nombreuses personnes qui souhaitent organiser leur aide humaine autrement. MAND’APF 21 - Délégation APF France handicap – Longvic  03 80 68 24 10 / mandapf2171@apf.asso.fr
	Réunion de présentation le 12/05 de 15h00 à 17h00 à la délégation 21  (voir agenda)



	Actualités politiques
	MUNICIPALES 2026
	Vous pouvez également solliciter les élus ou la délégation si vous avez des problématiques particulières, des questionnements ou des projets liés à votre vie communale. Votre expérience et votre parole sont essentielles pour faire avancer l’accessibilité et l’inclusion sur nos territoires.

	ELECTIONS DU CA (CONSEIL D’ADMINISTRATION)
	Les statuts d'APF France handicap prévoient le renouvellement du conseil d’administration, par moitié, tous les trois ans. Le prochain renouvellement est ainsi prévu en 2026.
	Prochaines étapes :

	SENSIBILISATION
	Devenez intervenant, intervenante, lors de nos sensibilisations !
	Pourquoi devenir intervenant ?
	Votre rôle :


	Actualités
	DIRECTION RÉGIONALE
	Nous souhaitons la bienvenue à Karine LEVEUGLE au poste de Directrice régionale Bourgogne-Franche-Comté, depuis le 16 février 2026. Infirmière de formation, Karine LEVEUGLE exerce des fonctions de direction dans le secteur sanitaire et médico-social depuis plus de vingt ans. Elle accompagnera les structures du territoire en consolidant les valeurs d’engagement, d’innovation et de proximité portées par APF France handicap.

	COOPTATION CAPFD 21
	Annabelle Favet vient de rejoindre le CAPFD 21 par cooptation en mars 2026. Membre d’APF depuis six mois, elle revient s’installer à Dijon, sa ville natale, après avoir longtemps vécu entre New York et la France. Elle a choisi de s’engager au plus près des adhérents afin de mieux connaître leurs besoins et de mettre en œuvre les valeurs d’APF France Handicap pour tous-tes.
	Aux USA, son parcours professionnel l’a amenée à servir aussi bien les Français en difficulté qu’à côtoyer des clients des milieux d’affaires à Manhattan et des personnes de tous horizons. Elle a également été bénévole auprès de personnes isolées dans des zones rurales de l’état de New York.
	A ses débuts de jeune journaliste de presse écrite, elle a fait signer des pétitions pour Reporters Sans Frontières, avant de traverser l’Atlantique par amour : « Je suis partie jeune, d’abord pour mes études puis pour vivre à New York, où mon fils, jeune adulte, est né et vit toujours. J’ai pris les chemins de traverses. » En France, elle a été assistante en ressources humaines puis de direction à la SNCF.
	A Dijon, plus récemment, elle s’est investie dans un projet d’habitat participatif. L’accessibilité, le logement et l’emploi des personnes en situation de handicap sont des sujets qui lui tiennent particulièrement à cœur, de même que les handicaps invisibles. « Mon parcours m’a permis de m’accepter en tant que personne en situation de handicap. Je souhaite mettre à profit mes expériences multiples pour être un pont entre les gens et combattre les préjugés où qu’ils soient. »
	Vous pouvez contacter Annabelle par mail : annabelle.favet@apf.asso.fr

	Comment procéder ?
	APV
	Demander le formulaire de demande APV auprès de la délégation, si besoin nous pouvons vous aider à le remplir.   Joindre les justificatifs obligatoires à la demande : → La copie de l’avis d’imposition de l’année en cours, → Le devis du séjour, → Une copie d’une autre sollicitation financière obligatoire.
	L’APV est une aide de l’Agence Nationale pour les Chèques-Vacances (ANCV), destinée aux personnes  en situation de handicap, afin de faciliter les départs en vacances, en apportant un soutien financier. Depuis 1998, APF France handicap est partenaire de l’ANCV sur ce dispositif et instruit les demandes des adhérents ou usagers des services et établissements APF France handicap..
	Adresser votre dossier complet à la délégation pour instruction et passage en commission.


	Qui peut bénéficier du dispositif APV ?
	Quels types de séjours ?
	Toute personne en situation de handicap sans limitation d’âge,
	Tout aidant d’une personne en situation de handicap ayant un projet de séjour répit,
	Tout accompagnateur bénévole d’une personne en situation de handicap sur un séjour à qui il est demandé une participation financière.
	→ L’obtention de l’APV est soumise à des barèmes fiscaux consultables sur internet ou auprès de la délégation.
	En solo, en famille, en groupes,
	Destination France (DOM TOM inclus) ou pays membres de l’Union Européenne,
	Durée entre 2 et 22 nuits,
	Le prestataire (organismes de séjours adaptés, agence de voyage, hôtel, camping ..) agréés ANCV,
	Sont exclus les séjours à connotation religieuse, les cures thermales et les transferts d’établissement,
	/!\ Une seule demande par an et carence d’un an en cas d’obtentions de 3 aides dans les trois dernières années.



	RETOUR SUR
	CAFE CULTUREL DE CHALON
	AIDANTS  - GROUPE LA PARENT.HÈSE
	La parent.hèse

	RETOUR SUR
	DISPOSITIF HABITAT INCLUSIF

	LA PAROLE EST A VOUS
	Au-delà des apparences
	Je mène un combat invisible : celui entre mes émotions, le sucre et ce que mon corps peut supporter.  Ce n’est ni de la gourmandise, ni un manque de volonté, mais un trouble difficile à expliquer et parfois encore plus difficile à vivre. Chaque envie devient un tiraillement entre mon corps et mon esprit, et cela m’épuise.  Pourtant, malgré ces luttes intérieures, j’avance. Un jour après l’autre, parfois d’un tout petit pas, mais toujours en me relevant.  Je me bats pour ma santé, pour ma paix, et je choisis de rester debout, même quand c’est compliqué.  Derrière un sourire peut se cacher une véritable bataille intérieure. La mienne continue, avec courage et résilience.  Debout malgré tout. 💛
	— Maryline B.
	📣 Vous aussi, partagez votre témoignage !  Chacun d’entre nous porte une histoire, un vécu, un combat ou une expérience qui peut toucher, inspirer ou aider d’autres personnes. Si vous souhaitez témoigner sur un sujet qui vous tient à cœur, nous serons ravis de vous donner la parole dans les prochaines éditions. Votre témoignage peut bien sûr rester anonyme si vous le souhaitez.  Parce que chaque voix compte. Parce que votre histoire mérite d’être entendue.
	ESSAI A LA VIE AUTONOME
	Et si vous testiez la vie en autonomie ?
	Un appartement adapté peut-être mis à disposition des adhérents pour expérimenter la vie quotidienne en toute autonomie, en toute sécurité.
	Pendant un séjour temporaire, vous pourrez tester concrètement votre organisation : gérer votre quotidien, vos repas, vos déplacements… tout en étant accompagné si besoin par des professionnels (grâce à votre PCH).
	L’objectif ? Vous aider à gagner en confiance, mieux connaître vos capacités et préparer un éventuel projet de vie autonome.
	Une expérience simple, sans engagement, pour passer de l’envie à l’action.

	Pourquoi ne pas essayer ?
	Pour plus de renseignements : contactez la délégation !

	FIN SERVICE CIVIQUE LÉAH
	Ma mission de service civique touche à sa fin le 27 mars. Ces mois passés au sein de la délégation de Longvic m’ont permis de découvrir le monde associatif ainsi que ses différents aspects. Cette expérience m’a enrichi et j’en repars grandie.  Je souhaite remercier l’ensemble de l’équipe territoriale de la délégation pour son accompagnement et sa bienveillance. Je remercie aussi tous les adhérents et les bénévoles que j’ai croisés pour les échanges et partages tout au long de ma mission.                                                                                                                                                                — Léah B-F.

	Envoi du ZOOM
	Les prochains ZOOM seront envoyés par mail aux personnes qui ont une adresse mail active.
	Si vous souhaitez recevoir le ZOOM par courrier, merci de le faire savoir auprès de la délégation.
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